
1



2

พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวอิินธิิรา อิินทรสููต

ช่่างภาพ
นายสรััสนัันท์์ คำำ�ดีีบุุญ

เปดบาน สบส.

Open House

ที่่�ปรึึกษา
ดร.นายแพทย์์ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
นายแพทย์์อดิิสรณ์์ วรรธนะศัักดิ์์�
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

บรรณาธิิการ
นายทวิิช เทีียนคำำ�

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นายสราวุุฒิิ จบศรีี
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

คนบนปก
นางสาวบุุณยภา ไชยนวล  
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว
นายรััตนสาน ประสาทเขตรการ
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	 ในเดืือนพฤษภาคมของทุุกปีีเข้้าสู่่�ช่่วงเปิิดเทอม สิ่่�งสำำ�คััญที่่� 
เด็็กๆ ควรรู้้� คืือ เรื่่�องสุุขบััญญััติิ 10 ประการ 
ซึ่่�งเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิตนหรืือการดููแล
สุุขภาพพื้้�นฐาน เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพและลด
ความเสี่่�ยงจากโรคภััยไข้้เจ็็บ รวมทั้้�งอัันตราย
ต่่อสุุขภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งเดืือนพฤษภาคม 
เป็น็เดือืนแห่่งการรณรงค์ส์ุขุบัญัญัตัิ ิที่่�ทุกุกลุ่่�ม
วััยสามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิจนเป็็นนิิสััยให้้มีี

สุุขภาพกายใจ แข็็งแรง 
	จุ ุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับนี้้� ขอนำำ�เสนอมุุมมอง และ
ประเด็็นเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารลดหวาน มััน 
เค็็ม เพื่่�อป้องกัันโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรัง (NCDs) ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุให้้ 
คนไทยป่ว่ย และเสียีชีีวิิต และเป็น็นโยบายที่่�สำำ�คัญัของกระทรวง
สาธารณสุุข เพื่่�อให้้ประชาชนห่่างไกลจาก NCDs นอกจากนี้้� 
ในเล่่มยัังมีีเรื่่�องที่่�น่่าสนใจให้้ได้้ติิดตามอ่่านอีีกมากมาย และได้้
ทราบข่่าวกิิจกรรมของกรม สบส. แบบเกาะติิดสถานการณ์์ครัับ 
	สุ ดท้า้ยนี้้� ทีมีงานจุุลสารออนไลน์์ขอฝากความห่่วงใยมายัังทุกุ
ท่า่นในเรื่่�องภัยัพิบัิัติทิางธรรมชาติทิี่่�ต้อ้งระมััดระวังัเป็น็พิิเศษ ทั้้�ง
ภััยน้ำำ��ท่่วม ฝุ่่�นละออง และอากาศที่่�แปรปรวน รวมถึึงการเฝ้้า
ระวัังแผ่่นดิินไหว ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ได้้ เชื่่�อว่าคนไทยจะผ่่าน
เหตุุการณ์์ต่่างๆ และสามารถรัับมือเตรียมความพร้อมใน 
       ทุุกสถานการณ์์ได้้ครับ สำำ�หรัับฉบัับนี้้�ขอลาผู้้�อ่าน 
          ทุุกท่่านไปก่่อนพบในเดืือนมิิถุุนายน สวััสดีีครัับ

Enjoy Eating without NCDs
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	 กรม สบส. เผยแนวทางปรัับปรุุงอาคาร
นิทิรรศการไทย (Thailand Pavilion) ในงาน 
Expo 2025 ที่่�โอซากา ประเทศญี่่�ปุ่่�น โดย
เน้้นนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�ชััดเจน น่่าจดจำำ� และ
ทัันสมััย ผ่่านเทคโนโลยีี Virtual & Immers-
sive Experience
	ข้ อมูลระหว่่างวัันที่่� 13–29 เมษายน 

	ค ณะรััฐมนตรีเห็น็ชอบ (ร่่าง) พ.ร.บ. อสม. 
แล้้ว โดยตั้้�งเป้้าให้้แล้้วเสร็จ็ภายในปีี 2568 นี้้� 
	 สำำ�หรับัความกัังวลเรื่่�องเกณฑ์์อายุ ุ18-60 ปีี  
ขอย้ำำ��ว่า่เป็น็เพียีงเกณฑ์ส์ำำ�หรับัผู้้�ที่่�สมัคัรใหม่่
เท่า่นั้้�น ไม่มี่ีผลกระทบกับั อสม.รายเดิมิและ
ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด กฎหมายนี้้�ไม่่ได้้กำำ�หนดอายุุ 

แจงชััด (ร่่าง) พ.ร.บ. อสม. ไม่่กำำ�หนดอายุุเกษีียณ
ยังัปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ได้้ ก็ย็ังัมีสีิทิธิ์์�ได้้รับั ‘ค่่าป่่วยการ’  
จึึงขอให้้ อสม. ทั้้�ง 1.09 ล้้านคน มั่่�นใจว่่า 
กฎหมายฉบับันี้้� มีขีึ้้�นมาเพื่่�อมุ่่�งเน้น้เสริมิสร้า้ง
ขวััญกำำ�ลัังใจและสวััสดิิการแก่่พี่่�น้้อง อสม. 
แม้้จะอายุุเกิิน 60 ปีี

ยกเครื่่�อง Thailand Pavilion ในงาน Expo 2025
2568 มีีผู้้�เข้้าชมแล้้วกว่่า 1.4 แสนคน พร้้อม
จำำ�หน่่ายอาหารไทยยอดนิิยมกว่่า 8,700 
เสิร์ิ์ฟ เช่่น ข้้าวเหนีียวไก่่ย่่าง ส้้มตำำ� ต้้มยำำ�กุ้้�ง 
และข้้าวซอย แนวทางการปรัับปรุุงจะเน้้น  
3 ด้้านหลััก ได้้แก่่ เนื้้�อหา มุ่่�งเน้้นจุุดแข็็งของ
ไทย เช่่น นวัตักรรมการแพทย์ ์สมุนุไพร และ 
Wellness การเล่่าเรื่่�อง ใช้้เทคโนโลยีีภาพ 
แสง เสีียง เสมืือนจริิง กิิจกรรมเสริิม เพิ่่�ม
ความน่่าสนใจและอััตลัักษณ์์ไทย พร้้อมการ
แสดงสร้้างความผ่่อนคลายระหว่่างรอคิว 
เข้้าชม
	ค าดว่าการปรัับปรุุงจะแล้้วเสร็จภายใน 
2–3 สััปดาห์์ เพื่่�อยกระดัับประสบการณ์์ผู้้�ชม
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

ที่่�ต้้องหยุุดเป็็น อสม. ซึ่่�ง อสม. จะพ้้น 
จากหน้้าที่่�ก็็ต่่อเมื่่�อ (1) เสีียชีีวิิต (2) ลาออก 
(3) ไม่ผ่่า่นการประเมินิมาตรฐานการปฏิบิัตัิิ
งานของ อสม. หรืือ(4) มีีคำำ�สั่่�งให้้พ้้นสภาพ
	ดั ังนั้้�น ถ้้ายัังมีีสถานภาพเป็็น อสม. และ
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	 เคยไหมคะ...อยู่่�ดีีๆ  ก็อ็ยากดื่่�มชานมหอมๆ 
สักัแก้ว้ พ่ว่งขาหมูเูยอรมันั แล้ว้จบด้วยส้ม้ตำำ�
ปููปลาร้้ารสแซ่่บ🌶 ️
	 . . .ฟัังดููธรรมดา แต่่รู้้� ไหมว่่านี่่�แหละ 

🧂🍭 กิินแบบนี้้�...สุุขภาพจะไหวเหรอ?
ส่่องพฤติิกรรม ติิด “หวาน มััน เค็็ม” เสี่่�ยง NCDs 

“พฤติิกรรมเสี่่�ยง” ที่่�กรมสนัับสนุนบริการ
สุุขภาพ (สบส.) เพิ่่�งสำำ�รวจมาเลยค่่ะ
	สำ ำ�รวจคนไทยกว่่า 52,000 คน กระจาย
ทุุกภููมิิภาคทั่่�วประเทศ พบว่่า...
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นายแบบ-นางแบบ : นางสาวบุุณยภา ไชยนวล นางสาวณิิชา ประการแก้้ว นายรััตนสาน ประสาทเขตรการ สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์

บส ส

🍬 50.89 % ติิดหวาน
	ดื่่ �มชานม กาแฟเย็็น น้ำำ��อััดลม 3 ครั้้�ง 
ขึ้้�นไปต่่อสััปดาห์์
🍟 45.57% กิินมัันจััด
	 ของทอด ฟาสต์์ฟู้้�ด ผััดมััน ๆ ติิดโผเมนูู
ยอดฮิิต

🧂49.91% กิินเค็็มบ่่อย
	ส้ ้มตำำ� ยำำ� ลาบ มาเต็็ม! ครองแชมป์์เมนูู
เค็็มยอดนิิยม       
	 ที่่�น่า่ห่ว่งคืือ คนไทยยัังรู้้�น้อ้ยเรื่่�องการกิิน
เค็็มอย่างปลอดภัย มีีคนเข้้าใจถููกต้้องแค่่ 
15.15 % เท่่านั้้�น 

	  ข่่าวดีีคืือ! คนไทยเริ่่�มให้้ความสนใจกัับ
นโยบาย “นัับคาร์์บ”
	 94.86% เห็็นว่่านโยบายนี้้�มีีส่่วนสำำ�คััญ 
ช่่วยลดการกิินแป้้งและน้ำำ��ตาลลงได้้ และ 
91.8 % ยกให้้ “อสม.” คืือฮีีโร่่สุุขภาพ ที่่�
คอยให้้ความรู้้�และกระตุ้้�นให้้ลดการกิิน
หวาน มััน เค็็ม
	อี กทั้้�ง สบส. ยัังเตรีียมดึึง “ยุุว อสม.” 
หรือื Gen-H จากโรงเรียีนต่า่งๆ ทั่่�วประเทศ 
มาช่่วยรณรงค์์ให้้เด็็กและวััยรุ่่�นตื่่�นรู้้�เรื่่�อง
การกิินตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ ด้้วยค่่ะ
	วั นนี้้�...ลองบอกแม่่ค้้าขอ “หวานน้้อย” 
“มันัน้้อย” เวลาซื้้�ออาหาร  เลืือกเมนูตู้้ม นึ่่�ง 
แทนทอด อ่่านฉลากโภชนาการก่่อนซื้้�อ
	สุ ขภาพดี ีเริ่่�มจากจานอาหารตรงหน้้าเรา
เอง กิินให้้พอดีี แล้้วจะดีีพอ
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by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

นางแบบ : นางสาวรััตติิกาล เหรีียญทองวััฒนา กองวิิศวกรรมการแพทย์์

	ส ราพาทััวร์์ ฉบัับนี้้�ว้้าวมาก เพราะสราจะพาไปห้้อง
ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางวิิศวกรรมการแพทย์์-Center of 
Excellence in Medical Engineering (CEME) อยู่่�ที่่�ตึึก
กองวิิศวกรรมการแพทย์์ กรม สบส. เป็็นแหล่่งความรู้้� 
ภายในมีีห้้องอบรมทางด้้านวิิศวกรรมการแพทย์์ที่่�ครบ
วงจรให้ก้ับัผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน ผู้้�ตรวจสอบระบบทางวิศิวกรรม
การแพทย์์ในสถานพยาบาล ให้้ได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฎีี
และปฏิิบััติิ เพื่่�อนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ได้้จริิงในโรงพยาบาล 
เราจะพาไปชมกััน มีีหลายห้้องมากๆ  

ศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางวิิศวกรรมการแพทย์์
Center of Excellence in Medical Engineering (CEME) 

	 1. Training Room ห้้องสำำ�หรัับ
การอบรมทางด้้านวิิศวกรรมการ
แพทย์์ที่่�มีีหลายหลัักสููตร ใช้้เป็็น
ห้้องบรรยายภาคทฤษฎีี เปิิด-ปิิด
การอบรม มีจีอโปรเจคเตอร์ โพเดีียม 
และที่่�นั่่�งสำำ�หรัับการอบรม
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by สราวุุฒิิ

A& 	 ใช้้ได้้ โดยใช้้บััตรประจำำ�ตัวั อสม. หรืือกรณีบีุคุคลในครอบครัวให้้ยื่่�นคำำ�ขอหนังัสืือรับัรองจาก นายแพทย์์ สสจ. 
หรืือผู้้�ที่่�นายแพทย์์ สสจ.มอบหมาย ทั้้�งนี้้� ต้้องมีีหนัังสืือส่่งตััวที่่�เป็็นไปตามระบบการส่่งต่่อ ยกเว้้นกรณีีฉุุกเฉิิน

Q อสม . สามารถใช้้สิิทธิิค่่าห้้องพิิเศษและค่่าอาหารพิเิศษข้้ามจังัหวัดัได้้หรืือไม่่

บส ส

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

	 2. Monitor Room ห้้องควบคุุมใน 
การอบรมที่่�เห็็นภาพรวมสำำ�หรัับการ
อบรม เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ เป็็น
จุดุศูนูย์์กลางในการควบคุมุที่่�เห็น็ภาพฉาย 
ของทุุกห้้องสำำ�หรัับการอบรม มีีหน้้าจอ
โทรทััศน์ จอสัมผััส และที่่�นั่่�งสำำ�หรัับ
ควบคุุม 
 	 3. Work shop Area (ความปลอดภััย
ทางไฟฟ้า้) พื้้�นที่่�สำำ�หรับัจุดุจำำ�ลองในการ
ควบคุมทางไฟฟ้้าว่่ามีีจุุดใดบ้างที่่�ต้้อง
ควบคุุมในห้้องสถานพยาบาล 
	 4. Work shop Area (ระบบก๊๊าซ
ทางการแพทย์์) เป็็นจุุดพื้้�นที่่�ในการ
อธิบิายเรื่่�องของระบบก๊๊าซทางการแพทย์์
ว่่ามีีกี่่�ประเภทในสถานพยาบาล

	 5. ห้้องปฏิิบััติิการความดัันลบและบวก เป็็น
ห้อ้งจำำ�ลองที่่�ใช้ใ้นการตรวจสอบสถานะโดยมีีจุดุ
ควบคุุมที่่�เป็็นตััวเลขสถานะของห้้องว่่ามีีสถานะ
อะไร      
	 6. ห้้องปฏิิบััติิการคลีนรููม (ISO Class 7 
Cleaningrooms) ห้้องนี้้�ได้้รัับการรัับรอง ISO 
14644-1:2015 เป็็นห้้องจำำ�ลองมาตรฐาน 
แบบห้องคลีนรููมที่่�ปลอดเชื้้�อ เช่น่ ห้้องผ่่าตััด โดย
ห้้องนี้้�ใช้้เป็็นห้้องทดสอบไฟฟ้้า ระบบแยก ก๊๊าซทาง- 
การแพทย์์ ระบบปรับัอากาศ ระบายอากาศ  
	ท่ านที่่�สนใจมาอบรมกับักรม สบส. เรามีหีลาย
หลัักสููตรน่่าสนใจมากๆ สามารถดููรายละเอีียด
หลักัสูตูรต่า่งๆ ทางด้า้นวิศิวกรรมการแพทย์ไ์ด้ท้ี่่� 
เว็็บไซต์์กรม สบส. ครัับ สำำ�หรัับฉบัับนี้้�สราขอตััว
ลาไปก่่อนพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า บายครัับ



8

ee
byกิรณา

EALTHH

บส ส

	 ในแต่่ละวััน เพื่่�อนๆดื่่�มน้ำำ��หวานกัันไป
มากแค่่ไหน ไม่่ว่่าจะเป็็นชานมเย็็น ชานม
ไข่่มุุก น้ำำ��หวาน น้ำำ��อััดลมต่่างๆ หลายคน 
ดื่่�มกัันวัันละหลายแก้้ว รู้้�หรืือไม่่ว่่าเราดื่่�ม
เอาน้ำำ��ตาลเข้้าร่า่งกายมากเกิินความจำำ�เป็น็ 
และหากดื่่�มติดิต่อ่กันัเป็น็ประจำำ�ยังัเสี่่�ยงต่อ่
การเกิดิโรคเบาหวาน และโรคอื่่�นๆ นอกจากนี้้� 
ยัังทำำ�ให้้แก่่ไม่่รู้้�ตััวอีีกด้้วย 
	 หากกิินหวานมากเกิินไปทำำ�ให้้แก่่เร็็ว 
เพราะผิิวหนัังของเรามีีโปรตีีนคอลลาเจน
และอีีลาสติินอยู่่�รวมกััน ช่่วยให้้ผิิวของเรา
มีีความแข็็งแรงและยืืดหยุ่่�น หากเรากิิน
อาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีน้ำำ��ตาลสููง น้ำำ��ตาล
จะถููกดููดซึึมเข้้าสู่่�กระแสเลืือดอย่างรวดเร็็ว  
ทำำ�ให้้น้ำำ��ตาลไปจับักับัโปรตีีนและคอลลาเจน 
ทำำ�ให้้ผิิวเสื่่�อมลง ความยืืดหยุ่่�นของผิิวหนััง
ลดลง เกิดิริ้้�วรอยและแก่่ก่่อนวัยั นอกจากนี้้� 
ยังัมีคีวามเสี่่�ยงเกิดิโรคต่างๆ เช่่น โรคเบาหวาน 

ไม่ห่วาน ไม่แ่ก่่

โรคอ้้วน โรคหััวใจและหลอดเลืือด เป็็นต้้น
	รู้้�อย่ างนี้้�แล้้วอยากอมตะ หน้้าดึึงตึงึเปรี๊๊�ยะ 
ก็็ลดละเลิิกกิินของหวาน เพื่่�อสุุขภาพกายที่่�
แข็ง็แรง เพราะการลดหวานไม่่ใช่แ่ค่่ป้อ้งกััน
โรค แต่ย่ังัช่ว่ยให้้เราดูเูด็ก็ได้น้านขึ้้�น สุขุภาพ
ผิวิดี ีห่่างไกลโรค และอายุยุืนืยาวได้้อีีกด้ว้ย 
มาเริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมง่่ายๆ เช่่น  
กิินของที่่�น้ำำ��ตาลน้้อย หรืือเลิิกกิินรสหวาน  
ลดน้ำำ��ตาลในเครื่่�องดื่่�ม และอ่่านฉลาก
โภชนาการก่่อนซื้้�อ เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีในวัันนี้้�
กัันดีีกว่่า
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งานสโมสรสัันนิิบาต

บริิจาคเลืือด

เยี่่�ยมให้้กำำ�ลัังใจ

ต้้อนรัับคณะศึึกษาดููงาน

พััฒนาศัักยภาพ

อบรมภาคีีเครืือข่่าย

	ด ร.นพ.ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ อธิิบดีีกรม 
สบส. ร่ว่มงานสโมสรสันันิบิาตเฉลิมิพระเกียีรติิ
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในวััน
ฉััตรมงคล 4 พฤษภาคม 2568 ณ ตึึกสัันติิ
ไมตรีี ทำำ�เนีียบรััฐบาล

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ 
รองอธิิบดีีกรม สบส. ร่่วมให้้
กำำ�ลัังใจบุุคลากรกรม สบส. 
และเจ้้าหน้้าที่่� รพ.พระนั่่�งเกล้้า 
ในกิิจกรรมบริจาคโลหิิตครั้้�ง
ที่่� 2/2568 ณ อาคารกรม 
สบส. จ.นนทบุุรีี 

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุตุิ ิรอง
อธิิบดีีกรม สบส. ลงพื้้�นที่่�
ตรวจเยี่่� ยมเสริิมกำำ�ลัั งใจ 
เจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงาน และ
ทีีมนัักแสดงประจำำ�อาคาร
นิทิรรศการไทย ในงาน Expo 
2025 Osaka, Kansai, Japan 

พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ดููแล
ในการเสริิมอุุปกรณ์์อำำ�นวย
ความสะดวก พร้อมจััดหา
พื้้�นที่่�พัักเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้พัักผ่่อนอย่่าง
เต็็มที่่�

	 นพ.อดิิสรณ์์ วรรธนะศัักดิ์์� 
รองอธิิบดีีกรม สบส. ให้้การ
ต้้อนรัับคณะศึึกษาดููงานจาก
รััฐ Meghalaya ประเทศ
อิินเดีีย ในโอกาสเดิินทางมา
เข้้าร่่วมกิิจกรรมศึึกษาดููงาน
แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี่่� ย น เ รีี ย น รู้้� 
เกี่่�ยวกัับระบบอาสาสมัคร
สาธารณสุุขของไทย ณ อาคาร
กรม สบส. จ.นนทบุุรีี

	 กองวิิศวกรรมการแพทย์์ 

	 กลุ่่�มแผนงาน จััดประชุุม
พััฒนาศัักยภาพในการเติิม
เต็็มช่่องว่่างของกระบวนการ
ดำำ�เนิินงานด้้วยกระบวนการ
ทางวิิชาการ ครั้้�งที่่� 2 ณ 
รร.ทีีเค พาเลซ ฯ กทม.

ร่่วมกัับบริิษััทเอกชน ดำำ�เนิิน
การจััดอบรมภาคีีเครือข่าย
ด้้านวิิศวกรรมการแพทย์์ 
หลัักสููตรการทวนสอบเครื่่�อง
มืือแพทย์์ตามแนวทางของ 
กองวิิศวกรรมการแพทย์์ รุ่่�น
ที่่� 2 ณ อาคารบริิการฯ กรม 
สบส. จ.นนทบุุรีี 
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	ศบส .12 จัดัประชุมุรัับรอง
ผลการตรวจประเมิินรางวััล
นวดไทยพรีเีมี่่�ยม และรางวััล
ไทยสปาพรีเมี่่�ยม ประจำำ�ปีี 
พ.ศ. 2568 เขตสุุขภาพที่่� 12  
ณ ห้้องประชุุมสุุขสุุทธิ์์� ศบส. 
12 และผ่่านระบบทางไกล 

ประชุุมชี้้�แจง ทดสอบระบบ
	 กองสนับสนุุนสุุขภาพภาค
ประชาชน จััดประชุุมชี้้�เเจงเเนว
ท า ง ก า รดำำ� เ นิิ น ง านต าม
นโยบายกระทรวงสาธารณสุุข 
พ.ศ. 2568 “NCDs ดีีได้้ ด้้วย
กลไก อสม.” อสม. ชวนคนไทย 
นัับคาร์์บ เป้้าหมายประชาชน
ได้้รัับการสอนนัับคาร์์บ 50 
ล้้านคน ภายในปีีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 โดยมีปีระธาน อสม. 
76 จังัหวัดั และประธานชมรม 
อสส. เข้า้ร่ว่มทั้้�งออนไซต์์ และ
ออนไลน์์

	ศบส . 1 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริิม
พลังัและติดิตามผลการดำำ�เนินิ
งานขัับเคลื่่�อนชุมุชนสาธารณสุุข 
มููลฐานอย่างยั่่�งยืืน ณ ศููนย์์
สาธารณสุขุมูลูฐานชุุมชน บ้้าน
ศรีดอนชััย ต.บ้้านธิิ อ.บ้้านธิิ 
จ.ลำำ�พููน

เยี่่�ยมเสริิมพลััง

กำำ�กัับมาตรฐาน

ศููนย์์เครื่่�องมืือแพทย์์

ตรวจสอบความปลอดภััย

ตรวจประเมิิน

	ศบส .2 เ ข้้าดำำ�เนิินการ
สนัับสนุุนบริิการทดสอบ/
สอบเทีียบเครื่่�องมืือแพทย์์ 
การส่่งเสริิมสนัับสนุุนการจััด
ตั้้�งศูนูย์เ์ครื่่�องมือืแพทย์ใ์นโรง
พยาบาล และการตรวจสอบ
ด้า้นการสื่่�อสาร  ณ รพ.ลับัแล 
จ.อุุตรดิิตถ์์

	ศบส .10 ดำำ�เนิินการตรวจ
สอบวิศวกรรมความปลอดภัย
ในโรงพยาบาล เพื่่�อความ
ปลอดภััยและสร้้างความ 
เชื่่�อมั่่�นต่่อผู้้�รัับบริิการทาง 

	ศบส .11 ลงพื้้�นที่่�ส่่งเสริม
การบริหารจััดการศููนย์์เครื่่�อง
มืือแพทย์์ และสอนการใช้้

งานโปรแกรม RMC Plus 
ให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่� รพ.ปลาย- 
พระยา จ.กระบี่่�

	ศบส .9 ลงพื้้�นที่่�ติิดตาม 
ส่่งเสริม สนับสนุน ควบคุม
กำำ�กัับมาตรฐานกิิจการดููแล 
ผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 
ณ สุุรเวช เฮลธ์์แคร์์ อ.เมืือง 
จ.นครราชสีีมา

การแพทย์์ ณ รพ.ขุุนหาญ 
อ.ขุุนหาญ จ.ศรีีสะเกษ
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