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พิิสููจน์อัักษร
นางสูาวกฤติิยา อัินถา

ศิิลปกรรม
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี
นางสูาวอัินธิิรา อัินทรสููติ

ช่่างภาพิ
นายสูรัสูนันท์ คำำาดีีบุุญ

เปดบาน สบส.

Open House

ที�ปรึกษา
ดีร.นายแพิทย์ภานุวัฒน์ ปานเกติุ
ทันติแพิทย์อัาคำม ประดีิษฐสูุวรรณ
นายแพิทย์กรกฤช่ ลิ�มสูมมุติิ
นายแพิทย์อัดีิสูรณ์ วรรธินะศิักดีิ์
นายแพิทย์อััคำรพิล คำุรุศิาสูติรา

บุรรณาธิิการ
นายทวิช่ เทียนคำำา

กอังบุรรณาธิิการ
นางสูาวเพิ็ญพิิช่ช่า รุ่งเรือัง
นายสูราวุฒิ จบุศิรี
นางสูาวกิรณา สูมวาทสูรรคำ์ 
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี

คำนบุนปก
นางสูาวบุุณยภา ไช่ยนวล  
นางสูาวณิช่า ประการแก้ว
นายรัตินสูาน ประสูาทเขติรการ
สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดีติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได้ีที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสูื�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์ิ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.

ผลิติโดีย
สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์
กรมสูนับุสูนุนบุริการสูุขภาพิ 
กระทรวงสูาธิารณสูุข ซ.สูาธิารณสูุข 8 
ติ.ติลาดีขวัญ อั.เมือัง จ.นนทบุุรี 11000
โทรศิัพิท์ 0 2193 7000

 ในเดีือันพิฤษภาคำมขอังทุกปีเข้าสูู่ช่่วงเปิดีเทอัม สูิ�งสูำาคำัญที� 
เดี็กๆ คำวรรู้ คำือั เรื�อังสูุขบุัญญัติิ 10 ประการ 
ซึ�งเป็นแนวทางการปฏิิบุัติิตินหรือัการดีูแล
สูุขภาพิพิื�นฐาน เพิื�อัสูร้างเสูริมสูุขภาพิและลดี
คำวามเสูี�ยงจากโรคำภัยไข้เจ็บุ รวมทั�งอัันติราย
ติ่อัสูุขภาพิที�อัาจเกิดีขึ�น ซึ�งเดืีอันพิฤษภาคำม 
เปน็เดีอืันแห่งการรณรงคำส์ูขุบุญัญตัิ ิที�ทกุกลุม่
วัยสูามารถนำาไปปฏิิบัุติิจนเป็นนิสูัยให้มี

สูุขภาพิกายใจ แข็งแรง 
 จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ฉบุับุนี� ขอันำาเสูนอัมุมมอัง และ
ประเด็ีนเกี�ยวกับุพิฤติิกรรมการรับุประทานอัาหารลดีหวาน มัน 
เคำ็ม เพิื�อัป้อังกันโรคำไม่ติิดีต่ิอัเรื�อัรัง (NCDs) ซึ�งเป็นสูาเหตุิให้ 
คำนไทยปว่ย และเสูยีชี่วิติ และเปน็นโยบุายที�สูำาคำญัขอังกระทรวง
สูาธิารณสุูข เพืิ�อัให้ประช่าช่นห่างไกลจาก NCDs นอักจากนี� 
ในเล่มยังมีเรื�อังที�น่าสูนใจให้ได้ีติิดีติามอ่ัานอัีกมากมาย และได้ี
ทราบุข่าวกิจกรรมขอังกรม สูบุสู. แบุบุเกาะติิดีสูถานการณ์คำรับุ 
 สุูดีทา้ยนี� ทมีงานจุลสูารอัอันไลน์ขอัฝากคำวามห่วงใยมายังทกุ
ทา่นในเรื�อังภยัพิบัิุติทิางธิรรมช่าติทิี�ติอ้ังระมัดีระวงัเปน็พิิเศิษ ทั�ง
ภัยนำ�าท่วม ฝุ่นละอัอัง และอัากาศิที�แปรปรวน รวมถึงการเฝ้า
ระวังแผ่นดีินไหว ที�อัาจเกิดีขึ�นซำ�าได้ี เช่ื�อัว่าคำนไทยจะผ่าน
เหตุิการณ์ติ่างๆ และสูามารถรับุมือัเติรียมคำวามพิร้อัมใน 
       ทุกสูถานการณ์ได้ีคำรับุ สูำาหรับุฉบัุบุนี�ขอัลาผู้อ่ัาน 
          ทุกท่านไปก่อันพิบุในเดีือันมิถุนายน สูวัสูดีีคำรับุ

Enjoy Eating without NCDs
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 กรม สูบุสู. เผยแนวทางปรับุปรุงอัาคำาร
นทิรรศิการไทย (Thailand Pavilion) ในงาน 
Expo 2025 ที�โอัซากา ประเทศิญี�ปุ่น โดีย
เน้นนำาเสูนอัเนื�อัหาที�ช่ัดีเจน น่าจดีจำา และ
ทันสูมัย ผ่านเทคำโนโลยี Virtual & Immer-
sive Experience
 ข้อัมูลระหว่างวันที� 13–29 เมษายน 

 คำณะรัฐมนติรีเหน็ช่อับุ (ร่าง) พิ.ร.บุ. อัสูม. 
แล้ว โดียติั�งเป้าให้แล้วเสูรจ็ภายในปี 2568 นี� 
 สูำาหรบัุคำวามกังวลเรื�อังเกณฑ์์อัาย ุ18-60 ปี  
ขอัยำ�าวา่เปน็เพิยีงเกณฑ์ส์ูำาหรบัุผูท้ี�สูมคัำรใหม่
เทา่นั�น ไมมี่ผลกระทบุกบัุ อัสูม.รายเดีมิและ
ที�สูำาคำัญที�สูุดี กฎหมายนี�ไม่ไดี้กำาหนดีอัายุ 

แจงชััด (ร่่าง) พ.ร่.บ. อสม. ไม่กำำาหนดอายุุเกำษีียุณ
ยงัปฏิบิุตัิหิน้าที�ได้ี กย็งัมสีูทิธิิไ์ด้ีรบัุ ‘ค่ำาป่วยการ’  
จึงขอัให้ อัสูม. ทั�ง 1.09 ล้านคำน มั�นใจว่า 
กฎหมายฉบุบัุนี� มขีึ�นมาเพิื�อัมุง่เนน้เสูรมิสูรา้ง
ขวัญกำาลังใจและสูวัสูดีิการแก่พีิ�น้อัง อัสูม. 
แม้จะอัายุเกิน 60 ปี

ยุกำเคร่่�อง Thailand Pavilion ในงาน Expo 2025
2568 มีผู้เข้าช่มแล้วกว่า 1.4 แสูนคำน พิร้อัม
จำาหน่ายอัาหารไทยยอัดีนิยมกว่า 8,700 
เสูร์ิฟ เช่่น ข้าวเหนียวไก่ย่าง สู้มติำา ต้ิมยำากุง้ 
และข้าวซอัย แนวทางการปรับุปรุงจะเน้น  
3 ดี้านหลัก ไดี้แก่ เนื�อัหา มุ่งเน้นจุดีแข็งขอัง
ไทย เช่่น นวตัิกรรมการแพิทย ์สูมนุไพิร และ 
Wellness การเล่าเรื�อัง ใช่้เทคำโนโลยีภาพิ 
แสูง เสูียง เสูมือันจริง กิจกรรมเสูริม เพิิ�ม
คำวามน่าสูนใจและอััติลักษณ์ไทย พิร้อัมการ
แสูดีงสูร้างคำวามผ่อันคำลายระหว่างรอัคิำว 
เข้าช่ม
 คำาดีว่าการปรับุปรุงจะแล้วเสูร็จภายใน 
2–3 สัูปดีาห์ เพืิ�อัยกระดัีบุประสูบุการณ์ผูช้่ม
ให้ดีียิ�งขึ�น

ที�ต้ิอังหยุดีเป็น อัสูม. ซึ�ง อัสูม. จะพิ้น 
จากหน้าที�ก็ติ่อัเมื�อั (1) เสูียช่ีวิติ (2) ลาอัอัก 
(3) ไมผ่า่นการประเมนิมาติรฐานการปฏิบิุตัิิ
งานขอัง อัสูม. หรือั(4) มีคำำาสูั�งให้พิ้นสูภาพิ
 ดีังนั�น ถ้ายังมีสูถานภาพิเป็น อัสูม. และ
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 เคำยไหมคำะ...อัยูด่ีีๆ  กอ็ัยากดีื�มช่านมหอัมๆ 
สูกัแกว้ พิว่งขาหมเูยอัรมนั แลว้จบุด้ีวยสูม้ติำา
ปูปลาร้ารสูแซ่บุ🌶  
 . . .ฟังดีูธิรรมดีา แต่ิรู้ ไหมว่านี�แหละ 

🧂🍭 กำินแบบนี�...สุขภาพจะไหวเหร่อ?
ส่องพฤติิกำร่ร่ม ติิด “หวาน มัน เค็ม” เสี�ยุง NCDs 

“พิฤติิกรรมเสูี�ยง” ที�กรมสูนับุสูนุนบุริการ
สูุขภาพิ (สูบุสู.) เพิิ�งสูำารวจมาเลยคำ่ะ
 สูำารวจคำนไทยกว่า 52,000 คำน กระจาย
ทุกภูมิภาคำทั�วประเทศิ พิบุว่า...
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นายแบุบุ-นางแบุบุ : นางสูาวบุุณยภา ไช่ยนวล นางสูาวณิช่า ประการแก้ว นายรัตินสูาน ประสูาทเขติรการ สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์
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🍬 50.89 % ติิดีหวาน
 ดีื�มช่านม กาแฟเย็น นำ�าอััดีลม 3 คำรั�ง 
ขึ�นไปติ่อัสูัปดีาห์
🍟 45.57% กินมันจัดี
 ขอังทอัดี ฟาสูติ์ฟู้ดี ผัดีมัน ๆ ติิดีโผเมนู
ยอัดีฮิิติ

🧂49.91% กินเคำ็มบุ่อัย
 สู้มติำา ยำา ลาบุ มาเติ็ม! คำรอังแช่มป์เมนู
เคำ็มยอัดีนิยม       
 ที�นา่หว่งคืำอั คำนไทยยังรูน้อ้ัยเรื�อังการกิน
เคำ็มอัย่างปลอัดีภัย มีคำนเข้าใจถูกติ้อังแคำ่ 
15.15 % เท่านั�น 

  ข่าวดีีคำือั! คำนไทยเริ�มให้คำวามสูนใจกับุ
นโยบุาย “นับุคำาร์บุ”
 94.86% เห็นว่านโยบุายนี�มีสู่วนสูำาคำัญ 
ช่่วยลดีการกินแป้งและนำ�าติาลลงได้ี และ 
91.8 % ยกให้ “อัสูม.” คืำอัฮิีโร่สูุขภาพิ ที�
คำอัยให้คำวามรู้และกระติุ้นให้ลดีการกิน
หวาน มัน เคำ็ม
 อีักทั�ง สูบุสู. ยังเติรียมดีึง “ยุว อัสูม.” 
หรอืั Gen-H จากโรงเรยีนติา่งๆ ทั�วประเทศิ 
มาช่่วยรณรงค์ำให้เด็ีกและวัยรุ่นติื�นรู้เรื�อัง
การกินติั�งแติ่เนิ�นๆ ดี้วยคำ่ะ
 วันนี�...ลอังบุอักแม่คำ้าขอั “หวานน้อัย” 
“มนัน้อัย” เวลาซื�อัอัาหาร  เลือักเมนตู้ิม นึ�ง 
แทนทอัดี อั่านฉลากโภช่นาการก่อันซื�อั
 สุูขภาพิดี ีเริ�มจากจานอัาหารติรงหน้าเรา
เอัง กินให้พิอัดีี แล้วจะดีีพิอั



6

by สูราวุฒิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

นางแบุบุ : นางสูาวรัติติิกาล เหรียญทอังวัฒนา กอังวิศิวกรรมการแพิทย์

 สูราพิาทัวร์ ฉบุับุนี�ว้าวมาก เพิราะสูราจะพิาไปห้อัง
ศิูนย์คำวามเป็นเลิศิทางวิศิวกรรมการแพิทย์-Center of 
Excellence in Medical Engineering (CEME) อัยู่ที�ติึก
กอังวิศิวกรรมการแพิทย์ กรม สูบุสู. เป็นแหล่งคำวามรู้ 
ภายในมีห้อังอับุรมทางดี้านวิศิวกรรมการแพิทย์ที�คำรบุ
วงจรใหก้บัุผูป้ฏิบิุตัิงิาน ผูต้ิรวจสูอับุระบุบุทางวศิิวกรรม
การแพิทย์ในสูถานพิยาบุาล ให้ไดี้เรียนรู้ทั�งภาคำทฤษฎี
และปฏิิบุัติิ เพิื�อันำาคำวามรู้ไปใช้่ไดี้จริงในโรงพิยาบุาล 
เราจะพิาไปช่มกัน มีหลายห้อังมากๆ  

ศููนยุ์ความเป็็นเลิิศูทางวิศูวกำร่ร่มกำาร่แพทยุ์
Center of Excellence in Medical Engineering (CEME) 

 1. Training Room ห้อังสูำาหรับุ
การอับุรมทางด้ีานวิศิวกรรมการ
แพิทย์ที�มีหลายหลักสููติร ใช้่เป็น
ห้อังบุรรยายภาคำทฤษฎี เปิดี-ปิดี
การอับุรม มจีอัโปรเจคำเติอัร์ โพิเดีียม 
และที�นั�งสูำาหรับุการอับุรม
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A&  ใช้่ได้ี โดียใช้่บัุติรประจำาติวั อัสูม. หรือักรณบีุคุำคำลในคำรอับุคำรัวให้ยื�นคำำาขอัหนงัสืูอัรบัุรอังจาก นายแพิทย์ สูสูจ. 
หรือัผู้ที�นายแพิทย์ สูสูจ.มอับุหมาย ทั�งนี� ติ้อังมีหนังสูือัสู่งติัวที�เป็นไปติามระบุบุการสู่งติ่อั ยกเว้นกรณีฉุกเฉิน

Q อัสูม . สูามารถใช้่สิูทธิิค่ำาห้อังพิิเศิษและค่ำาอัาหารพิเิศิษข้ามจงัหวดัีได้ีหรือัไม่

บส ส

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

 2. Monitor Room ห้อังคำวบุคำุมใน 
การอับุรมที�เห็นภาพิรวมสูำาหรับุการ
อับุรม เพิื�อัวิเคำราะห์สูถานการณ์ เป็น
จดุีศินูย์กลางในการคำวบุคำมุที�เหน็ภาพิฉาย 
ขอังทุกห้อังสูำาหรับุการอับุรม มีหน้าจอั
โทรทัศิน์ จอัสัูมผัสู และที�นั�งสูำาหรับุ
คำวบุคำุม 
  3. Work shop Area (คำวามปลอัดีภัย
ทางไฟฟา้) พิื�นที�สูำาหรบัุจดุีจำาลอังในการ
คำวบุคุำมทางไฟฟ้าว่ามีจุดีใดีบุ้างที�ติ้อัง
คำวบุคำุมในห้อังสูถานพิยาบุาล 
 4. Work shop Area (ระบุบุก�าซ
ทางการแพิทย์) เป็นจุดีพิื�นที�ในการ
อัธิบิุายเรื�อังขอังระบุบุก�าซทางการแพิทย์
ว่ามีกี�ประเภทในสูถานพิยาบุาล

 5. ห้อังปฏิิบุัติิการคำวามดีันลบุและบุวก เป็น
หอ้ังจำาลอังที�ใช่ใ้นการติรวจสูอับุสูถานะโดียมีจดุี
คำวบุคำุมที�เป็นติัวเลขสูถานะขอังห้อังว่ามีสูถานะ
อัะไร      
 6. ห้อังปฏิิบัุติิการคำลีนรูม (ISO Class 7 
Cleaningrooms) ห้อังนี�ได้ีรับุการรับุรอัง ISO 
14644-1:2015 เป็นห้อังจำาลอังมาติรฐาน 
แบุบุห้อังคำลีนรูมที�ปลอัดีเช่ื�อั เช่น่ ห้อังผ่าตัิดี โดีย
ห้อังนี�ใช้่เป็นห้อังทดีสูอับุไฟฟ้า ระบุบุแยก ก�าซทาง- 
การแพิทย์ ระบุบุปรบัุอัากาศิ ระบุายอัากาศิ  
 ท่านที�สูนใจมาอับุรมกบัุกรม สูบุสู. เรามหีลาย
หลักสููติรน่าสูนใจมากๆ สูามารถดูีรายละเอีัยดี
หลกัสูตูิรติา่งๆ ทางดีา้นวศิิวกรรมการแพิทยไ์ดีท้ี� 
เว็บุไซติ์กรม สูบุสู. คำรับุ สูำาหรับุฉบุับุนี�สูราขอัติัว
ลาไปก่อันพิบุกันใหม่ฉบุับุหน้า บุายคำรับุ
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 ในแต่ิละวัน เพิื�อันๆดีื�มนำ�าหวานกันไป
มากแค่ำไหน ไม่ว่าจะเป็นช่านมเย็น ช่านม
ไข่มุก นำ�าหวาน นำ�าอััดีลมต่ิางๆ หลายคำน 
ดีื�มกันวันละหลายแก้ว รู้หรือัไม่ว่าเราดืี�ม
เอัานำ�าติาลเข้ารา่งกายมากเกินคำวามจำาเปน็ 
และหากดีื�มติดิีติอ่ักนัเปน็ประจำายงัเสูี�ยงติอ่ั
การเกดิีโรคำเบุาหวาน และโรคำอืั�นๆ นอักจากนี� 
ยังทำาให้แก่ไม่รู้ติัวอัีกดี้วย 
 หากกินหวานมากเกินไปทำาให้แก่เร็ว 
เพิราะผิวหนังขอังเรามีโปรติีนคำอัลลาเจน
และอัีลาสูติินอัยู่รวมกัน ช่่วยให้ผิวขอังเรา
มีคำวามแข็งแรงและยืดีหยุ่น หากเรากิน
อัาหารหรือัเคำรื�อังดีื�มที�มีนำ�าติาลสููง นำ�าติาล
จะถูกดีูดีซึมเข้าสูู่กระแสูเลือัดีอัย่างรวดีเร็ว  
ทำาให้นำ�าติาลไปจบัุกบัุโปรตีินและคำอัลลาเจน 
ทำาให้ผิวเสูื�อัมลง คำวามยืดีหยุ่นขอังผิวหนัง
ลดีลง เกดิีริ�วรอัยและแก่ก่อันวยั นอักจากนี� 
ยงัมคีำวามเสีู�ยงเกดิีโรคำต่ิางๆ เช่่น โรคำเบุาหวาน 

ไม่ห่วาน ไม่แ่ก่่

โรคำอั้วน โรคำหัวใจและหลอัดีเลือัดี เป็นติ้น
 รูอ้ัย่างนี�แล้วอัยากอัมติะ หน้าดึีงติงึเปรี�ยะ 
ก็ลดีละเลิกกินขอังหวาน เพิื�อัสูุขภาพิกายที�
แขง็แรง เพิราะการลดีหวานไม่ใช่แ่ค่ำปอ้ังกัน
โรคำ แติย่งัช่ว่ยให้เราดีเูดีก็ไดีน้านขึ�น สูขุภาพิ
ผวิดี ีห่างไกลโรคำ และอัายยุนืยาวได้ีอีักดีว้ย 
มาเริ�มปรับุเปลี�ยนพิฤติิกรรมง่ายๆ เช่่น  
กินขอังที�นำ�าติาลน้อัย หรือัเลิกกินรสูหวาน  
ลดีนำ�าติาลในเคำรื�อังดีื�ม และอั่านฉลาก
โภช่นาการก่อันซื�อั เพิื�อัสูุขภาพิที�ดีีในวันนี�
กันดีีกว่า
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งานสูโมสูรสูันนิบุาติ

บุริจาคำเลือัดี

เยี�ยมให้กำาลังใจ

ติ้อันรับุคำณะศิึกษาดีูงาน

พิัฒนาศิักยภาพิ

อับุรมภาคำีเคำรือัข่าย

 ดีร.นพิ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุิ อัธิิบุดีีกรม 
สูบุสู. รว่มงานสูโมสูรสูนันบิุาติเฉลมิพิระเกยีรติิ
พิระบุาทสูมเด็ีจพิระเจ้าอัยู่หัว เนื�อังในวัน
ฉัติรมงคำล 4 พิฤษภาคำม 2568 ณ ติึกสูันติิ
ไมติรี ทำาเนียบุรัฐบุาล

 ทพิ.อัาคำม ประดิีษฐสุูวรรณ 
รอังอัธิิบุดีีกรม สูบุสู. ร่วมให้
กำาลังใจบุุคำลากรกรม สูบุสู. 
และเจ้าหน้าที� รพิ.พิระนั�งเกล้า 
ในกิจกรรมบุริจาคำโลหิติคำรั�ง
ที� 2/2568 ณ อัาคำารกรม 
สูบุสู. จ.นนทบุุรี 

 นพิ.กรกฤช่ ลิ�มสูมมตุิ ิรอัง
อัธิิบุดีีกรม สูบุสู. ลงพืิ�นที�
ติรวจเยี� ยมเสูริมกำาลั งใจ 
เจ้าหน้าที�ผู้ปฏิิบุัติิงาน และ
ทีมนักแสูดีงประจำาอัาคำาร
นทิรรศิการไทย ในงาน Expo 
2025 Osaka, Kansai, Japan 

พิร้อัมให้คำำาแนะนำาแก่ผู้ดีูแล
ในการเสูริมอัุปกรณ์อัำานวย
คำวามสูะดีวก พิร้อัมจัดีหา
พิื�นที�พิักเพิิ�มเติิม เพิื�อัให้ 
ผู้ปฏิิบุัติิงานไดี้พิักผ่อันอัย่าง
เติ็มที�

 นพิ.อัดีิสูรณ์ วรรธินะศิักดีิ์ 
รอังอัธิิบุดีีกรม สูบุสู. ให้การ
ติ้อันรับุคำณะศิึกษาดีูงานจาก
รัฐ Meghalaya ประเทศิ
อัินเดีีย ในโอักาสูเดีินทางมา
เข้าร่วมกิจกรรมศิึกษาดีูงาน
แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี� ย น เ รี ย น รู ้
เกี�ยวกับุระบุบุอัาสูาสูมัคำร
สูาธิารณสุูขขอังไทย ณ อัาคำาร
กรม สูบุสู. จ.นนทบุุรี

 กอังวิศิวกรรมการแพิทย์ 

 กลุ่มแผนงาน จัดีประชุ่ม
พิัฒนาศิักยภาพิในการเติิม
เติ็มช่่อังว่างขอังกระบุวนการ
ดีำาเนินงานด้ีวยกระบุวนการ
ทางวิช่าการ คำรั�งที� 2 ณ 
รร.ทีเคำ พิาเลซ ฯ กทม.

ร่วมกับุบุริษัทเอักช่น ดีำาเนิน
การจัดีอับุรมภาคีำเคำรือัข่าย
ดี้านวิศิวกรรมการแพิทย์ 
หลักสููติรการทวนสูอับุเคำรื�อัง
มือัแพิทย์ติามแนวทางขอัง 
กอังวิศิวกรรมการแพิทย์ รุ่น
ที� 2 ณ อัาคำารบุริการฯ กรม 
สูบุสู. จ.นนทบุุรี 



10

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

 ศิบุสู.12 จดัีประช่มุรับุรอัง
ผลการติรวจประเมินรางวัล
นวดีไทยพิรเีมี�ยม และรางวัล
ไทยสูปาพิรีเมี�ยม ประจำาปี 
พิ.ศิ. 2568 เขติสูุขภาพิที� 12  
ณ ห้อังประชุ่มสูุขสูุทธิิ์ ศิบุสู. 
12 และผ่านระบุบุทางไกล 

ประชุ่มช่ี�แจง ทดีสูอับุระบุบุ
 กอังสูนับุสูนุนสูุขภาพิภาคำ
ประช่าช่น จัดีประชุ่มช่ี�เเจงเเนว
ท า ง ก า รดีำา เ นิ น ง านติ าม
นโยบุายกระทรวงสูาธิารณสุูข 
พิ.ศิ. 2568 “NCDs ดีีไดี้ ดี้วย
กลไก อัสูม.” อัสูม. ช่วนคำนไทย 
นับุคำาร์บุ เป้าหมายประช่าช่น
ไดี้รับุการสูอันนับุคำาร์บุ 50 
ล้านคำน ภายในปีงบุประมาณ 
พิ.ศิ. 2568 โดียมปีระธิาน อัสูม. 
76 จงัหวดัี และประธิานช่มรม 
อัสูสู. เขา้รว่มทั�งอัอันไซต์ิ และ
อัอันไลน์

 ศิบุสู. 1 ลงพิื�นที�เยี�ยมเสูริม
พิลงัและติดิีติามผลการดีำาเนนิ
งานขับุเคำลื�อันช่มุช่นสูาธิารณสุูข 
มูลฐานอัย่างยั�งยืน ณ ศูินย์
สูาธิารณสูขุมลูฐานชุ่มช่น บุ้าน
ศิรีดีอันช่ัย ติ.บุ้านธิิ อั.บุ้านธิิ 
จ.ลำาพิูน

เยี�ยมเสูริมพิลัง

กำากับุมาติรฐาน

ศิูนย์เคำรื�อังมือัแพิทย์

ติรวจสูอับุคำวามปลอัดีภัย

ติรวจประเมิน

 ศิบุสู.2 เ ข้าดีำาเนินการ
สูนับุสูนุนบุริการทดีสูอับุ/
สูอับุเทียบุเคำรื�อังมือัแพิทย์ 
การสู่งเสูริมสูนับุสูนุนการจัดี
ติั�งศินูยเ์คำรื�อังมอืัแพิทยใ์นโรง
พิยาบุาล และการติรวจสูอับุ
ดีา้นการสูื�อัสูาร  ณ รพิ.ลบัุแล 
จ.อัุติรดีิติถ์

 ศิบุสู.10 ดีำาเนินการติรวจ
สูอับุวิศิวกรรมคำวามปลอัดีภัย
ในโรงพิยาบุาล เพิื�อัคำวาม
ปลอัดีภัยและสูร้างคำวาม 
เช่ื�อัมั�นติ่อัผู้รับุบุริการทาง 

 ศิบุสู.11 ลงพิื�นที�สู่งเสูริม
การบุริหารจัดีการศูินย์เคำรื�อัง
มือัแพิทย์ และสูอันการใช่้

งานโปรแกรม RMC Plus 
ให้กับุเจ้าหน้าที� รพิ.ปลาย- 
พิระยา จ.กระบุี�

 ศิบุสู.9 ลงพิื�นที�ติิดีติาม 
สู่งเสูริม สูนับุสูนุน คำวบุคุำม
กำากับุมาติรฐานกิจการดีูแล 
ผู้สููงอัายุหรือัผู้มีภาวะพิึ�งพิิง 
ณ สูุรเวช่ เฮิลธิ์แคำร์ อั.เมือัง 
จ.นคำรราช่สูีมา

การแพิทย์ ณ รพิ.ขุนหาญ 
อั.ขุนหาญ จ.ศิรีสูะเกษ
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